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ITAMEREN KAASUPUTKEEN

MIKA ON MUUTTUNUT SUOMEN JA VENAJAN SUHTEISSA?
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MIKA YHDISTAA, MIKA EROTTAA?

Professori Antti Ahlstrom
Vodka, seljanka ja ruisleipa suomalaisessa ruokakulttuurissa

Vuosisatojen mittaan on julkaistu suunnaton maard tietoa ihmisestd ja hanen
suhteestaan ravintoonsa. Kuitenkin on vaikeaa hahmottaa kokonaiskuvaa siita, miten
erilaiset ruokakulttuurit ovat aikojen kuluessa syntyneet ja edelleen muotoutuneet.
Kansallisia ruokakulttuureita kuvattaessa on kaytetty hyvin erilaisia nakdkulmia. Niita
on hahmotettu milloin kulinaaristen kuriositeettien, milloin hovien yltakyllaisyyden,
milloin eri aikoina julkaistujen keittokirjojen ja milloin taas kansallisesti

muodostuneiden, usein mielikuvituksen luomien kliseiden ja stereotypioiden pohjalta.

Esitelmassa tarkastellaan aluksi suomalaista ruokakulttuuria ja siihen liittyneita
ulkomaisia vaikutteita. 1900-luvun jalkipuoliskolle saakka voitiin havaita Suomen
jakautuvan itaiseen ja lantiseen ruokakulttuurialueeseen, mutta kansainvalistyminen
ja ruokatottumusten yksildllistyminen ovat muuttaneet tilannetta. Seuraavaksi
esitetddn nakokohtia venalaisen ruokakulttuurin historiasta seka ruoan ja ruokailuta-
pahtuman tunnusmerkkejd. Maittemme valilla on yhtéalaisyyksia, mutta myds suuria

eroavuuksia. Myds viranomaisten antamien ravitsemussuositusten savyissa on eroja.

Luennon lopuksi esitetddn eraanlainen "toivelista" venaldisen ruokakulttuurin
ominaispiirteiden omaksumisesta suomalaisiin oloihin sekd ennuste siitd, ovatko

maamme ruokakayttaytymisessa lahenemassa vai loittonemassa toisistaan.

Suora lahetys ja videotallenteet internetissa, osoitteessa http://video.helsinki.fi/studia/.
Luentojen lyhennelmat ja luentosarjan ohjelma loytyy osoitteesta www.helsinki.fi/vst.
Luentosarjan luennot julkaistaan kirjana Vapaan sivistystyon toimikunnan julkaisusarjassa.
Tilaukset: (09) 191 58063 (toimisto), vst@helsinki.fi tai www-sivuilta www.helsinki.fi/vst.
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