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MIKÄ YHDISTÄÄ, MIKÄ EROTTAA?
Professori Antti Ahlström

Vodka, seljanka ja ruisleipä suomalaisessa ruokakulttuurissa

Vuosisatojen mittaan on julkaistu suunnaton määrä tietoa ihmisestä ja hänen

suhteestaan ravintoonsa. Kuitenkin on vaikeaa hahmottaa kokonaiskuvaa siitä, miten

erilaiset ruokakulttuurit ovat aikojen kuluessa syntyneet ja edelleen muotoutuneet.

Kansallisia ruokakulttuureita kuvattaessa on käytetty hyvin erilaisia näkökulmia. Niitä

on hahmotettu milloin kulinaaristen kuriositeettien, milloin hovien yltäkylläisyyden,

milloin eri aikoina julkaistujen keittokirjojen ja milloin taas kansallisesti

muodostuneiden, usein mielikuvituksen luomien kliseiden ja stereotypioiden pohjalta.

Esitelmässä tarkastellaan aluksi suomalaista ruokakulttuuria ja siihen liittyneitä

ulkomaisia vaikutteita. 1900-luvun jälkipuoliskolle saakka voitiin havaita Suomen

jakautuvan itäiseen ja läntiseen ruokakulttuurialueeseen, mutta kansainvälistyminen

ja ruokatottumusten yksilöllistyminen ovat muuttaneet tilannetta. Seuraavaksi

esitetään näkökohtia venäläisen ruokakulttuurin historiasta sekä ruoan ja ruokailuta-

pahtuman tunnusmerkkejä. Maittemme välillä on yhtäläisyyksiä, mutta myös suuria

eroavuuksia. Myös viranomaisten antamien ravitsemussuositusten sävyissä on eroja.

Luennon lopuksi esitetään eräänlainen "toivelista" venäläisen ruokakulttuurin

ominaispiirteiden omaksumisesta suomalaisiin oloihin sekä ennuste siitä, ovatko

maamme ruokakäyttäytymisessä lähenemässä vai loittonemassa toisistaan.
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